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1. АННОТАЦИЯ 
 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена среднего 

профессионального образования по специальности 09.02.12 Техническая 

эксплуатация и сопровождение информационных систем, входит в цикл 

профессиональной подготовки. 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включает 

изучение следующих разделов: 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение 

человека в чрезвычайных ситуациях 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

В результате освоения учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС 

умениями, знаниями, которые формируют общие и профессиональные 

компетенции: 
Код 

результата 

обучения 

Результат обучения 

1 2 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности  применительно 

к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации  

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК.1.7 Обнаруживать инциденты информационной безопасности, связанные с работой 

информационных систем 

 

Общий объем учебной нагрузки по дисциплине составляет 68 часов, 

нагрузка во взаимодействии с преподавателем составляет 68 часов.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

лекционных занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, доклад, 

выполнение практических работ, защита обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований и др. 

Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет. 
 

  



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в социально-

гуманитарный цикл профессиональной подготовки ППССЗ и реализуется в 4 

семестре. 

 

2.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Код ОК, 

ПК 
Умения Знания 

ОК 01.   соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

 использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС;  

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02  выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

 порядок применения современных средств 

и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей 

среды в процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.     участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

 психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07.   действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

 соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

 выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

 демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

 осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

 определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 нормы экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

 основы военной безопасности и обороны 

государства; 

 организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основы строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

 боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

 характеристики поражений организма 

человека от воздействий опасных факторов; 

 классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

 факторы формирования здорового образа 

жизни 



ПК.1.7   Идентифицировать инциденты ИБ 

при работе с ИС в рамках 

технической поддержки процессов 

создания (модификации) и 

сопровождения ИС 

 Осуществлять коммуникации с 

заинтересованными сторонами в 

рамках технической поддержки 

процессов создания (модификации) 

и сопровождения ИС 

 Разрабатывать документы в рамках 

технической поддержки процессов 

создания (модификации) и 

сопровождения ИС 

Настраивать СУБД в рамках 

технической поддержки процессов 

создания (модификации) и 

сопровождения ИС 

 Основы ИБ организации 

 Модель угроз информационной 

безопасности ИС организации заказчика 

 Процедуры и регламенты передачи 

информации по инцидентам в службу ИБ 

заказчика 

 Основы администрирования СУБД 

 Основы системного администрирования 

 Коммуникационное оборудование 

 Сетевые протоколы 

 Основы современных операционных систем 

 Устройство и функционирование 

современных ИС 

Основы архитектуры мультиарендного 

программного обеспечения 

 

  



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем учебной дисциплины 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  68 

в том числе:  

лекции 20 

лабораторные занятия  - 

семинарские занятия  - 

практические занятия  48 

контрольные работы  - 

Консультации - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 



3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические и 

семинарские занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 
22 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07, ПК 1.7 Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях.  Вред, ущерб – виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте.
1
 

Практические занятия 

4 
Составление схемы «Системы безопасности и их структура» 

Составление алгоритма поддержания безопасных условий жизнедеятельности на 

рабочем месте 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, 02, 04, 

07, ПК 1.7 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных функций 

Практические занятия 14 

                                                
1 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется самостоятельно 

разработчиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей,  которые могут возникать в 

процессе ее осуществления 



Заполнение таблицы  «Чрезвычайная ситуация, причины возникновения, последствия и 

способы защиты» 
2 

Определение  первичных и вторичных поражающих факторов  ЧС природного и 

техногенного характера. 
2 

Разработка сообщения (памятки)  «Оповещение  населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях» 
2 

Заполнение таблицы: Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах 

экономики 
2 

Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 2 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 46  

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 46  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала - ОК 01, 02, 04, 

07 Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её 

военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

2 

Практические занятия  

Заполнение таблицы: Виды вооруженных сил и рода войск 2 

Тема 2.2. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала - ОК 01, 02, 04, 

07 Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. 

Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 

Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской 

обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность военнослужащих.  

2 



Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Практические занятия   

Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов 

«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе». 

4 

 Разбор Уставов  ВС РФ, ситуаций взаимодействия солдатского и офицерского 

состава. 
4 

Общение с ветеранами боевых действий. 4 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 

07 Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 

него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

2 

Практические занятия  

Строевая и физическая подготовка 4 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготовки 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 

07 Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из 

автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

Практические занятия  

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала   ОК 01, 02, 04, 

07 Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

1 



Тема 2.6. Основы 

военной топографии 

Содержание учебного материала   ОК 01, 02, 04, 

07 Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности 

(горная, степь, лес и т.д.) 

1 

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала   ОК 01, 02, 04, 

07 Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 

2 

Тема 2.8. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала   ОК 01, 02, 04, 

07 Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при 

различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

Практические занятия  

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи.  2 

Методы доврачебной реанимации 2 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала   ОК 01, 02, 04, 

07 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 

Практические занятия  

Определение показателей понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как 

основных качества защитника Отечества. 
2 

Заполнение таблицы: Дни воинской славы России 2 

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 46  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 

07 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных 

повреждениях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и 

6 



транспортирование пострадавших при различных повреждениях 

Практические занятия   

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи.  4 

Методы доврачебной реанимации 2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
2 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 2 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 

низких температур 
2 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 
2 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 

07 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами. Определение понятия 

«иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы 

приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики.  

4 

Практические занятия  

Заполнение таблицы «Инфекционные заболевания» 2 

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 2 

Составление памятки «Методы иммунопрофилактики» 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 

07 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

Практические занятия  

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 



Оценка физического состояния 2 

Круглый стол «Вредные привычки, их профилактика» 2 

Составление памятки «Правильное питание» 2 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 68  

 

 

 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия кабинета 

безопасности жизнедеятельности  

Оснащенность учебного кабинета  

Комплект мебели для учебного процесса. 

Мультимедийное оборудование: компьютер–1 шт. (процессор IntelPentium 

E2140/512Mb/160Gb/CR/DVD+RW), монитор LCDSamsung 19), мультимедийный 

проектор Mitsubishi SL 2V. 

Средства обучения: индивидуальные средства защиты (респираторы, 

противогазы, ватно-марлевые повязки). Общевойсковой защитный комплект. 

Войсковые индивидуальные аптечки. 

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС). Перевязочные средства (бинты, 

лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская 

малая стерильная). Медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина 

проволочная, шина фанерная). Грелка. Жгут кровоостанавливающий. 

Индивидуальный перевязочный пакет. Шприц-тюбик одноразового пользования. 

Носилки санитарные. 

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР); измеритель мощности дозы 

(рентгенметр) ДП-5Б, аппарат дыхательный ручной АДР-МП-В (взрослый) без 

аспиратора; сумка транспортировочная – 1 шт, руководство по эксплуатации 1 

шт; аппарат дыхательный АП «ОМЕГА» -1-1 68-00-ПМД1-1-К-Х-Х-Х-Х (включая 

регулируемую подвесную систему, шланги высокого давления, шланг 

регулированного давления с тройником для подключения СУ и основного Л/А, 

редуктор, сигнальное устройство с манометром, легочный автомат, маска ПМ 

«Дельта» исп. 1. стальной баллон 6.8д/300кгс/см2 с вентилем, комплект ЗИП, 

паспорт). 

Макет простейшего укрытия в разрезе. Макет убежища в разрезе. 

Массогабаритный макет автомата Калашникова. Тренажер сердечно-легочной и 

мозговой реанимации, пружинно-механический с индикацией правильности 

выполнения действий и тестовыми режимами «манекен». Медицинская кушетка.  

Комплект раздаточного материала по дисциплине, экран, набор презентаций по 

ОБЖ и БЖД; стенды: «Государственный герб Российской Федерации», «Служу 

России», «Гарантии и права военнослужащих», «Военная форма одежды», 

«Гражданская оборона», «Защитные сооружения», «Воинские обязанности 

граждан», «Действия при пожаре», «Действия населения при стихийных 

бедствиях», «Действия населения при авариях и катастрофах», «Первая 

медицинская помощь. Новейшие средства защиты органов дыхания», «Терроризм 

- угроза обществу», «Дни воинской славы России. Прохождение военной службы. 

Офицер-профессия героическая», «Вооруженные силы - защитники Отечества», 

«Медали», «Стрелковое оружие. Гранатометы. Бронетанковая техника». 

Видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по 



разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности), 

шкаф для хранения учебной и методической литературы 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Access 

(лицензия №IM123460); Microsoft Office Standard (лицензия №66059532 OPEN 

96044930ZZE1711); Microsoft Project Professional (лицензия №IM123460); 

Microsoft Visio Professional (лицензия №IM123460); Microsoft Visual Studio 

Enterprise (лицензия №IM123460); Microsoft Windows Enterprise (лицензия 

№IM123460); Агент Dr.Web (лицензия № QS34-HC7C-SD53-K5L2); комплект 

ГАРАНТ-Мастер (лицензия №12-40272-000898); комплект ПО для решения 

основных пользовательских задач (свободно распр. ПО); справочная правовая 

система «Консультант Плюс» (контракт №2025_СВ_2 от 04.12.2024 г). 

 

 

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения 

 

№ 

п/п Список используемой литературы (печатные издания, 

электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, имеющихся в 

библиотеке, или ссылка на 

ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: 

учебное издание / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., 

Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2024. - 288 c. 

(Профессии среднего профессионального образования). - 

URL: https://academia-moscow.ru - Режим доступа: 

Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст : 

электронный/ URL:https://academia-

moscow.ru/catalogue/5745/799079/ 

 

электронный ресурс 

2. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. 

Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — 

ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 (дата обращения: 

06.05.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

электронный ресурс 

3 Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник/ В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; 

под ред. В. П. Мельникова. — Москва: КУРС : ИНФРА-

М, 2024. — 368 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-906923-11-0. — Текст: 

электронный. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2133022 (дата 

обращения: 10.06.2025). 

электронный ресурс 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 Учебники, учебные пособия  

1. Ковальчук, А.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие: в 2 частях. Часть 1. 

Основы защиты населения и территорий от военных, 

техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А. 

электронный ресурс 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5745/799079/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5745/799079/


Н. Ковальчук, Н.М. Ковальчук. - Москва: ИНФРА-М, 

2023. - 287 с. - (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-16-018124-0. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911603 (дата 

обращения: 14.07.2023). 

2 Ковальчук, А.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие: в 2 частях. Часть 2. 

Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. 

Ковальчук. - Москва: ИНФРА-М, 2023. - 328 с. - 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

16-018123-3. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911602 (дата 

обращения: 14.07.2023). 

электронный ресурс 

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: 

учебное пособие для СПО / А. А. Кошелев. — 11-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 320 с. — ISBN 

978-5-8114-7046-4. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — 

URL: https://reader.lanbook.com/book/487364#2 

электронный ресурс 

https://reader.lanbook.com/book/487364#2


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за период обучения. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, доклад, 

выполнение и защита обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований и др. 
 

 

№ Наименование темы 

(раздела) 

Код 

формируем

ой 

компетенци

и 

Результаты обучения по 

дисциплине  

Формы 

контроля  

уметь знать 

 Раздел 1. 

Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности и 

поведение человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Раздел 2. Основы 

военной службы и 

медицинской 

подготовки 
 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения 

задач 

профессиона

льной 

деятельност

и 

применитель

но  

к различным 

контекстам 

 

 

 соблюдать 

нормы 

экологическо

й 

безопасности 

на рабочем 

месте;  

 использовать 

на рабочем 

месте 

средства 

индивидуаль

ной защиты 

от 

поражающих 

факторов при 

ЧС 

 актуальный 

профессиональн

ый и 

социальный 

контекст 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельно

сти, в том числе 

при 

возникновении 

ЧС;  

 область 

применения 

получаемых 

профессиональн

ых знаний при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы 

Письменный 

и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточн

ая аттестация 

 

 ОК 02. 

Использоват

ь 

современны

е средства 

поиска, 

анализа и 

интерпретац

ии 

информации

 выявлять и 

эффективно 

искать 

информацию, 

необходимую 

для решения 

задач и/или 

проблем 

поддержания 

безопасных 

 порядок 

применения 

современных 

средств и 

устройств 

информатизаци

и и цифровых 

инструментов в 

обеспечении 

безопасности 



, и 

информацио

нные 

технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиона

льной 

деятельност

и 

условий 

жизнедеятель

ности, в том 

числе при 

возникновен

ии ЧС 

жизнедеятельно

сти и защиты 

окружающей 

среды в 

процессе 

решения задач 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

  ОК 04.  Эфф

ективно 

взаимодейст

вовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

 участвовать в 

работе 

коллектива, 

команды, 

взаимодейств

овать с 

коллегами, 

руководство

м, клиентами 

для создания 

человеко - и 

природозащи

тной среды 

осуществлен

ия 

профессиона

льной 

деятельности

. 

 психологически

е аспекты 

деятельности 

трудового 

коллектива и 

личности для 

минимизации 

опасностей и 

эффективного 

управления 

рисками ЧС на 

рабочем месте. 

 

  ОК 07. 

Содействова

ть 

сохранению 

окружающе

й среды, 

ресурсосбер

ежению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производств

а, 

эффективно 

действовать 

в 

чрезвычайн

ых 

ситуациях 

мирного и 

 действовать в 

чрезвычайны

х ситуациях 

мирного и 

военного 

времени; 

 соблюдать 

правила 

поведения и 

порядок 

действий 

населения по 

сигналам 

гражданской 

обороны 

 владеть 

общей 

физической и 

строевой 

подготовкой,  

навыками 

обязательной 

подготовки к 

 нормы 

экологической 

безопасности 

при ведении 

профессиональн

ой 

деятельности; 

 основы военной 

безопасности и 

обороны 

государства; 

 организацию и 

порядок 

призыва 

граждан на 

военную 

службу и 

поступления на 

нее в 

добровольном 

порядке; 

 основы 

строевой, 



военного 

времени  

военной 

службе; 

 выполнять 

мероприятия 

доврачебной 

помощи 

пострадавши

м; 

 демонстриро

вать основы 

оказания 

первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавши

м; 

 осуществлять 

профилактик

у 

инфекционн

ых 

заболеваний; 

 определять 

показатели 

здоровья и 

оценивать 

физическое 

состояние 

огневой и 

тактической 

подготовки; 

 боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России; 

 характеристики 

поражений 

организма 

человека от 

воздействий 

опасных 

факторов; 

 классификацию 

и общие 

признаки 

инфекционных 

заболеваний; 

 факторы 

формирования 

здорового 

образа жизни 

  ПК.1.7 

Обнаруживать 

инциденты 

информационн

ой 

безопасности, 

связанные с 

работой 

информационн

ых систем 

 Идентифици

ровать 

инциденты ИБ 

при работе с 

ИС в рамках 

технической 

поддержки 

процессов 

создания 

(модификации) 

и 

сопровождения 

ИС 

 Осуществлят

ь 

коммуникации 

с 

заинтересованн

ыми сторонами 

в рамках 

технической 

поддержки 

процессов 

создания 

(модификации) 

 Основы ИБ 

организации 

 Модель угроз 

информационной 

безопасности ИС 

организации 

заказчика 

 Процедуры и 

регламенты 

передачи 

информации по 

инцидентам в 

службу ИБ 

заказчика 

 Основы 

администрирован

ия СУБД 

 Основы 

системного 

администрирован

ия 

 Коммуникацио

нное 

оборудование 

 Сетевые 

 



и 

сопровождения 

ИС 

 Разрабатыва

ть документы в 

рамках 

технической 

поддержки 

процессов 

создания 

(модификации) 

и 

сопровождения 

ИС 

Настраивать 

СУБД в рамках 

технической 

поддержки 

процессов 

создания 

(модификации) 

и 

сопровождения 

ИС 

протоколы 

 Основы 

современных 

операционных 

систем 

 Устройство и 

функционировани

е современных 

ИС 

Основы 

архитектуры 

мультиарендного 

программного 

обеспечения 

 

 

Результаты сдачи дифференцированного зачета оцениваются по шкале 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно 

усвоил программный материал, проявляет знание основной и дополнительной 

литературы, грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, 

дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно 

увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с практическими 

заданиями.  

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему 

программный материал, который излагает его грамотно и по существу, не 

допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, не 

испытывает затруднений с ответами на вопросы.   

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения 

при выполнении практических работ.   

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не 

знает значительной части программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. 


